
令和７年度 第３４回関東中学校駅伝競走大会要項 

１ 目  的     関東中学校駅伝競走大会は，中学校教育の一環として生徒に広くスポーツ実践の機会を与え，体力・技能の向上と，

スポーツ精神の高揚を図り，心身共に健康な生徒を育成する。また，スポーツの交流を通じて各都県間の親睦を図り，

生涯スポーツの基礎づくりに寄与する。 

   

２ 主  催    関東中学校体育連盟  群馬県教育委員会  渋川市教育委員会 

                  関東陸上競技協会  （公財）東京陸上競技協会  （一財）群馬陸上競技協会 

   

３ 主  管     群馬県中学校体育連盟   

   

４ 後  援    群馬県中学校長会  (公財)群馬県スポーツ協会  渋川市スポーツ協会 

上毛新聞社   群馬テレビ  FM GUNMA 

 

５ 期  日  （１）開 会 式       令和７年１１月２９日（土） １４時３０分～ 

        （２）競   技         令和７年１１月３０日（日） 雨天決行 

                                        女子の部１０時１５分スタート 

                                       男子の部１１時３０分スタート 

                （３）表彰及び閉会式    令和７年１１月３０日（日）   １３時３０分（予定） 

 

６ 会  場   （１） 開 会 式       渋川市総合公園体育館 

                              〒３７７－０００８ 群馬県渋川市明保野 4230 

TEL 0279-24-0535 

（２） 競  技        渋川市総合公園瑞穂建設スタジアム及び周辺コース 

（３） 表彰及び閉会式    渋川市総合公園体育館  

 

７ 参加資格  （１） 都県中学校体育連盟の学校に在学し，当該競技要項により，関東中学校体育大会の参加資格を得た者とする。

参加をする生徒は，年齢・修業年限が一致していること。令和７年６月３０日までに，都県中学校体育連盟を

通じて（公財）日本中学校体育連盟に申し出，承認を得た生徒についてはこの限りではない。 

（２） 関東各都県中学校体育連盟が主催する大会において，選抜された男女別の中学校単一校・単一団体とする。 

                （３） 拠点校部活動の大会参加については，「関東中学校体育大会拠点校部活動参加規程」により，参加を認める。 

        （４） 参加資格の特例 

          ① 学校教育法第１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し，各都県中学校体育連盟の予選大会に参加し，関東

中学校体育大会への参加資格を得た者。 

          ② 参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。 

          （ア）関東大会の参加を認める条件 

           ａ 関東中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し，それを尊重すること。 

           ｂ 参加を希望する学校にあっては，学齢・修業年限が一致していること。また，連携校との生徒による混成は

認めない。 

           ｃ 各学校にあっては，部活動が教育活動の一環として，日常継続的に責任ある教員・部活動指導員のもとに適

切に行われており，運営が適切であること。 

          （イ）関東大会に参加した場合に守るべき条件 

           ａ 関東中学校体育連盟大会要項及び規則を遵守するとともに，大会の円滑な運営に協力すること。 

           ｂ 大会参加にあっては，校長・教員・部活動指導員・校長が適切であると承認した外部指導者が引率するとと



もに，万一の事故の発生に備え，傷害保険に加入するなど万全の事故対策を立てておくこと。 

           ｃ 大会に参加する経費は，当該校が負担すること。 

        （５）地域クラブ活動の参加資格の特例 

① 地域クラブ活動に所属し，各都県中学校体育連盟の予選会に参加を認められた生徒であること。 

② 関東中学校体育大会に参加を希望する地域クラブ活動は以下の条件を具備すること。 

（ア）関東中学校体育大会の参加を認める条件 

a 関東中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し，それを尊重すること。 

b 生徒の年令及び修業年限が我が国の中学校と一致している。（中学校に在籍している生徒であること） 

c 地域クラブ活動にあっては，日常継続的に代表者もしくは指導資格を有する指導者の 

指導のもとに，適切に行われていること。 

d 『学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン』（令和４年１２月スポー 

ツ庁発出）の「２ 合理的でかつ効率的・効果的な活動の推進，３ 適切な休養日の設定」を遵守していると。 

e 当該競技を管轄する中央競技団体もしくは関東各都県競技団体に登録されていること。かつ同じ内容で関東各 

都県中学校体育連盟に登録していること。（加盟費については，関東各都県中学校体育連盟の規定による） 

f 関東各都県における予選会となる全ての大会において，競技役員や審判など運営上必要な事項に協力する 

こと。 

g 地域クラブ活動で関東中学校体育大会につながる大会に参加する場合，在籍中学校での大会参加は認めな 

い。その逆も同様である。 

h 地域クラブ活動による合同チームの参加は認めない。 

i地域クラブ活動は，その組織内に各都県中学校体育連盟および各競技部と随時連絡が取れる部門を設置し，責 

任者を置くこと。 

（イ）関東中学校体育大会に参加した場合に守るべき条件 

a 関東中学校体育大会開催基準を守り，出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うとともに，大会の円滑 

な運営に協力すること。 

b 関東中学校体育大会に際して，地域クラブ活動においては，責任ある代表者・指導者が生徒を引率すること。 

（引率細則は適用する）また，万一の事故発生に備え，傷害保険等に加入するなどして，万全の事故対策を立て 

ておくこと。 

c 関東中学校体育大会開催に要する経費については，必要に応じて，応分の負担をすること。 

d 団体競技における地域クラブ活動名での出場は１チームのみとする。（複数のチームの参加はできない） 

（ウ）参加を認めない場合 

a 関東中学校体育大会参加申込に際して，参加条件に虚偽の内容が判明した場合は参加を認めない。 

 

８ 大会参加料   （１）参加選手一人につき３，０００円（申込人数分）とする。また，アスリートビブス代として，男子３，０００円

（５００円×６名），女子２，５００円（５００円×５名）を別途徴収する。 

        （２）参加申込締切以降，参加料等の返金は行わない。（手数料は参加団体負担） 

          振込先 

 

 

 

 

 

 

 

 

金融名：群馬銀行竪町支店（店番号：１０１） 

                    口座番号：普通預金 １４７２５０２ 

                    口座名：第３４回関東中学校駅伝競走大会実行委員会 委員長 齊藤秀夫 



９ 監督・引率 （１）参加選手の監督・引率は，出場校の校長・教員・部活動指導員とする。部活動指導員が引率・監督を務める場合

は，所定の「部活動指導員確認書（校長承認書）」様式６－１に必要事項を記入し，大会事務局に参加申込み時に

提出する。なお，部活動指導員は，他校の引率者及び依頼監督にはなれない。  

※「部活動指導員」とは，学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者をいう。  

（２）校長・教員・部活動指導員が引率できないと校長が判断した場合，「関東中学校体育大会監督・引率細則」に 

   より，校長が適切であると承認した外部指導者に引率及び監督の資格を認める。 

外部指導者が引率・監督を務める場合は，所定の「外部指導者確認書（校長承認書）」様式６－２に必要事項 

を記入し，大会事務局に参加申し込み時に提出する。 

          ※「外部指導者」は，「関東中学校体育大会監督・引率細則」（１０）外部指導者の規程の条件を満たしている者と

する。 

        （３）監督・引率の特例 

           関東中学校体育大会の個人種目への生徒参加について，日常指導している校長・教員・部活動指導員・校長が適

切であると承認した外部指導者が引率できず，校長がやむを得ないと判断した場合に限り「関東中学校体育大会

監督・引率細則」により，校長が引率者として承認した保護者の引率を認める。ただしその場合は，当該の校長

は当該中学校体育連盟と協議し，様式２，３，４，５をもって監督依頼をしなければならない。 

        （４）関東中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，部活動指導員，外部指導者（コ

ーチ），トレーナー等は，部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により，任命権者又は学校設置者から

懲戒処分を受けていないものであることとしている。校長はこの点を確認して，大会申込書を作成する。なお，

外部指導者は校長から暴力等に関する指導処置を受けていないこととする。 

 

10 参加制限  （１）関東各都県から推薦された男子４チーム・女子４チーム。 

                     開催地の群馬県からは男女ともにさらに１チームが出場できる。 

                （２）チーム編成〔男子〕選手６名・補欠３名・監督１名  合計１０名 

                               〔女子〕選手５名・補欠３名・監督１名  合計 ９名 

 

11 競技方法  （１）男子 ６区間  全長１６．７０ｋｍ 

                      第１区 ２．９５ｋｍ 第２区～第６区 ２．７５ｋｍ 

                （２）女子 ５区間  全長１１．０１ｋｍ 

                      第１区 ２．９５ｋｍ 第２区～第４区 １．７７ｋｍ 第５区 ２．７５ｋｍ 

 

12 競技規定   （１）本大会の競技は，２０２５年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則 同駅伝競走規準 及び大会要項，大会規定に

よるものとする。 

（２）コース，スタート地点，中継線，フィニッシュラインなどは別紙で示したとおりとする。 

（３）アスリートビブスは，大会本部から支給されたものを使用すること。うち２枚は，ユニフォームの胸・背部 

   につけ，１枚は上着（ボアコート等）に確実につける。 

（４）招集は，第１区走者はスタートの２５分前まで，第２区走者以降は先頭走者到着予想時刻の２０分前までと 

  し，招集完了後は係員の指示に従い，出走地点脇の待機所で待機すること。招集場所は，競技場第一及び第二 

コーナー内に設ける。 

（５）申し込み後の選手変更は認めない。正式オーダーは，あらかじめエントリーされた選手の中から決定し，大 

   会当日（７時３０分～８時３０分）にＴＩＣに提出すること。 

（６）「たすき」については，大会本部で準備したものを使用する。「たすき」は大会前日にＴＩＣで各参加団体に配付

する。 

（７）スタート位置は，大会申し込み時に抽選により決定する。 

（８）大会運営をスムーズにするために，コース及び招集所や中継地点，競技場内（スタンド除く）は，選手・競技役員 



以外は立入禁止とする。 

（９）その他については，「競技注意事項」を遵守すること。 

 

13 表  彰  （１）男女優勝校・団体には，それぞれ優勝旗・優勝杯・メダル・賞状及びトロフィーを授与する。 

                （２）第３位までの入賞校・団体には，メダル・賞状及びトロフィーを授与する。 

                （３）第８位までの入賞校・団体には，賞状及びトロフィーを授与する。 

                （４）各区間において最高記録を樹立した選手には，区間賞として賞状と盾を授与する。 

 

14 申込方法  （１）大会ホームページの『大会エントリー手順』に沿って 1 次エントリーを１１月１２日（水）１７：００までに済

ませ、申込書をプリントアウトする。作成した一覧表をメールで送信して 1次エントリーを行う。 

           大会ホームページ https://gunma-10.jpn.org/ 

（２）校長・地域クラブ活動の長はプリントアウトした申込書に捺印する。学校長職印・地域クラブ活動の長の印を捺 

印し，１１月１４日（金）までに大会事務局まで郵送する。 

（３）別紙正式オーダー用紙を大会当日に提出する。 

                （４）メール送信先 entry.gunma@gmail.com   

郵送先    〒３７０－０００１ 群馬県高崎市中尾町７９１ 

高崎市立中尾中学校内  

第３４回関東中学校駅伝大会事務局  岡部 允裕 宛 

ＴＥＬ０２７－３６１－８８１０ ＦＡＸ０２７－３６４－０８９５   

携帯０９０－２４０６－２５８８ 

                 

15 監督会議   実施しない 

 

16 注意事項   （１）競技中に発生した傷害及び疾病については，大会本部において応急処置を行う。それ，以後責任は負わない。 

                 （２）会場内への旗等の持ち込みや，テントの設営等については，競技注意事項を遵守すること。 

 

17 宿  泊   宿泊については，別紙宿泊申込要項を参照すること。 

 

18 そ の 他   （１）たすき・アスリートビブス等については，１１月２９日（土）の８時３０分～１２時００分の間にＴＩＣで受け

取る。 

（２）本大会期間中における参加者の傷害等は教育活動内の大会であるので，「独立行政法人日本スポーツ振興センタ 

ー法」の適用になる。 

（３）すべての参加者は健康保険証を持参することが望ましい。（健康保険証がない場合は保険医療が受けられない場 

合があります。） 

 

19 連 絡 先   〔開催前〕高崎市立中尾中学校   岡部 允裕 

                            ＴＥＬ０２７－３６１－８８１０ ＦＡＸ０２７－３６４－０８９５ 

              携帯０９０－２４０６－２５８８ 

                  〔開催中〕関東中学校駅伝競走大会事務局   

岡部携帯０９０－２４０６－２５８８ 

 

本部宿舎 『伊香保温泉 ホテル天坊』  

〒377-0195 群馬県渋川市伊香保町伊香保 396-20 


